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Piazza

Ratgeber-Buch

Heikle Situationen:
Soreagiert man

Die Expertin fiir Organisations-
und Personlichkeitsentwicklung
Iréne Wiiest (Bild) ist unseren
Leserinnen und
Lesern auch als
langjahrige Au-
torin von Ratge-
ber-Beitragen
bekannt. Zum ..
zweiten Mal hat an .

sie nun ein Buch publiziert, das
auf diesen Ratgeber-Texten ba-
siert. Das erste hiess «Was sagen
Sie, wenn ...», das neue schliesst
daran an und trigt den Titel
«Wiereagieren Sie, wenn...>».

Erneut geht es darum, wie
man schwierige Situationen
kommunikativ meistert. Sei es
im Berufs- oder im Privatleben.
Sei es im Umgang mit Vorge-
setzten oder Mitarbeitenden -
mit Partnern oder Kindern.

Oft steht die Klarheit der
eigenen Kommunikation im
Zentrum. Viele Probleme ent-
stehen aus Missverstindnissen.
Genauso wichtig aber ist auch
der Ton, der bekanntlich die
Musik macht. Wie vermeidet
man eine Wortwahl, die eskalie-
rend wirkt. Wie reagiert man,
wenn das Gegeniiber zum Bei-
spiel «Killerphrasen» verwendet.

Manches hat mit Umgangs-
formen zu tun, deren geschickte
Anwendung vieles erleichtert.
Gewisse der 60 Beitrige im
Buch geben direkte Lebenshilfe
bei Sorgen, Angsten und man-
gelndem Selbstbewusstsein.
Wie man sich Respekt verschaf-
fen oder besser schiitzen kann,
wenn andere zu viel verlangen.

Die Texte basieren teils auf
allgemeinen Fragen, etwa wie
man gut zuhort oder erfolgrei-
cher auftreten kann. Teils auf
konkreten Situationen: Etwa wie
man im Restaurant eine hofliche
Reklamation anbringt. Oder wie
man sich einer Arbeitskollegin
gegeniiber verhilt, die gerade
einen schweren familidren Ver-
lust erlitten hat. Alle Antworten
und Losungsstrategien sind
stets mit Buchtipps ergénzt. (are)

Irene Wiiest:
Wie reagieren
Sie, wenn ..?
Hep Verlag, 150
Seiten, Fr. 39.-
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Trompeter, Podcaster und Barista

Simon Hofele sieht sich als Musiker im Dienst des Komponisten. Am Lucerne fiihrt er Lisa Streichs «meduse» auf.

Interview: Diana Sonja Tobler

Simon Hofele stellt sich auch
bei Urauffithrungen in den
Dienst der Komponistin. Am
Lucerne Festival spielt er Lisa
Streichs Trompetenkonzert
«meduse». In seinem Podcast
«Klassik Crush» interviewt er
junge Kiinstlerkolleginnen und
-kollegen zu Themen rund um
und fernab der Musik. Als Aus-
gleich ist er in Teilzeit als Baris-
ta tatig und rostet auch selbst
Kaffeebohnen aus nachhaltiger
Produktion.

Wie war Ihre Reise nach
Luzern?

Simon Hofele: Ich hatte lange
nichts gebucht. Es gibt viele Bau-
stellen auf dem deutschen Bahn-
netz. Ich hoffte, dass ich tiber-
haupt irgendwie nach Luzern
gelange. Und sonst ware ich mit
ebenmitdem Fahrrad gefahren.

In IThrem Podcast sprechen
Sie mit jiingeren Kiinstlern
auch iiber gesellschaftliche
Themen. Sind Thnen Klima-
themen auch mit Blick auf
Ihre Karriere ein Anliegen?
Demnichst spreche ich mit
einer Kiinstlerin, die sich genau
dafiir einsetzt. Nachhaltigkeit
betriftft durch die ganze Reiserei
auch die Klassik. Fiirs Festival
reisen Publikum und eine Viel-
zahl von grossen Orchestern,
teils aus Ubersee, nach Luzern.
So funktioniert es - leider. Ich
selbst fliege nach wie vor fiir
meine Arbeit. Man muss sich als
Orchester fragen, ob man die
eine oder andere Tournee lasst,
als Privatperson, ob man nicht
mit dem Zug fahren kann.

Denken Sie also, dass es fiir
die Klassik, wie wir sie heute
leben, auch eine gewisse
Internationalitéit braucht?
Natiirlich, ohne internationale
Vernetzung hitte man das viel
beschworene «Musik ist eine
Sprache» nicht. Wenn man so
tolle Festivals hat wie in Luzern,
muss man genau das machen.
Nichts gegen die Schweiz, aber
wirde man nur Schweizer Or-
chester einladen, wire es ein
qualitativ immer noch fantasti-
sches, aber einigermassen kur-
zes Festival.

o

Trompeter Simon Hofele vor dem KKL.

Wollen Sie mit Ihrem
Podcast zeigen, dass Musiker
aktivistisch sein konnen?
Diese Arbeit ist nicht viel mehr
als ein Tropfen auf den heissen
Stein. Man sollte sich nicht mit
dem Status quo zufriedengeben,
auch wenn er gerade bequemist.
Stillstand macht keinen Spass.
Als Musiker ist man immer auch
Mensch, immer irgendwo ein-
gespannt und demnach auch
immer politisch.

Ist auch Musik politisch?

Ich bin nicht Fan davon, keinen
Wagner zu spielen, weil er Anti-
semit war. Ich wiirde niemals
sagen «cancle Bayreuth». Man
sollte sich diesen Hintergrund
aber ins Bewusstsein rufen. Mu-
sik findet nie im luftleeren Raum
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statt. Tschaikovsky, Schostako-
witsch und Wagner hatten alle
ihre eigenen Beweggriinde.

Die wir im Nachhinein
anders bewerten ...

Man sollte sie aus der heutigen
und aus der damaligen Sicht se-
hen. Und sich generell von dem
Gedanken verabschieden, dass
Genies immer gute Menschen
waren. Man kann der Musik viel
Gutes tun, wenn man sie in einen
Kontext setzt. Reiner Klang ist
schon grandios, aber nicht alles.

Im Klang ist man auchin
«meduse», weil die Trompe-
te als Soloinstrument teils
klanglich mit dem Orchester
verschmilzt. Wie ist es fiir
Sie, ein Konzert auf den Leib

Bild: Pius Amrein (Luzern, 29. 8. 2024)

geschrieben bekommen zu
haben?

Es ist immer grandios, person-
lich mit Komponistinnen oder
Komponisten zusammenzuar-
beiten. Mit Lisa hat es besonders
viel Spass gemacht, weil sie die
tollste Person ist, die ich seit lan-
gem kennengelernt habe. Sie ist
soliebund zart als Person. Allein
der Kontakt mit ihr ist wie The-
rapie. Das zeigt sich auch in ihrer
Musik. Thre Musik spielen zu
diirfen, ist ganz plump gesagt
eine riesengrosse Ehre. Lisa
Streich ist der Name in der Sze-
ne. Sie wird tiberall gespielt.

Wie ist es zu dieser Zusam-
menarbeit gekommen?

Sie hat mich angerufen und ge-
sagt: «Hieristdie Lisa,ich wiirde

dir gerne ein Trompetenkonzert
schreiben.» Ich kenne die Hin-
tergriinde selbst nicht genau. Wir
waren beide einmal Teil der Lu-
cerne Festival Academy, gehoren
also zum Netzwerk. Mich hat es
gleich doppelt gefreut. Ich mei-
ne, am Lucerne Festival will jeder
einmal spielen, und dassichjetzt
mit dem Lucerne Festival Con-
temporary Orchester ein Werk
von ihr spielen darf] ist eine Ehre.

Wie lief der Prozess ab?
Ichfordere nicht gerne Noten ein
und will nicht alles mitverfolgen.
Wir hatten viel direkten Kontakt,
da ging es aber nicht um das
Werk an sich. Wir trafen uns in
Luzern. Ich habe viel vorgespielt
und sie viel zugehort. So leise es
geht eine Tonleiter, mal mit
Dampfer, mal hoher und geht
das auch richtig laut? Sie wollte
die Klangmoglichkeiten auslo-
ten, die sie mit mir hatte. Es war
einneutrales «Spiel mal, ich hor
zu», und dann fing sie an zu
komponieren. Irgendwann kam
das druckfertige Werk vom Ver-
lag. So mag ich es auch.

Sehen Sie sich auch bei
zeitgendssischen Werken

als Interpreten in derselben
Rolle wie bei Werken ver-
storbener Komponisten?

Ich will mich nichtzu sehrin den
Fokus riicken, das Stiick habe
ichnicht geschrieben. Esist kein
grosses Strahlekonzert, esist ein
eher untypisches Solokonzert.

Wie fiihlt es sich an, als Solist
mit dem Orchester stellen-
weise sogar auf einem
Schlauch zu musizieren?

Es ist eigentiimlich, mit Ube-
dampfer und Pianissimo zu spie-
len und zu wissen, dass man fast
nicht horbar ist. Es sind Klang-
teppiche, unglaublich komplex
und fragil. Man ist Teil einer Eis-
skulptur, die sich iber Nacht ge-
bildet hat und die, wenn man
drankommt, in sich zusammen-
bricht. Diese Fragilitit finde ich
flir einmal schon fiir ein Trom-
petenkonzert.

Hinweis

Lucerne Festival Contemporary
Orchestra unter Beat Furrer, Si-
mon Hofele (Trompete): Samstag,
31. August, 19.30, KKL Luzern.

KKL Luzern Luzerner Theater
: Do 930 Uhr| UG
59. Bilder deiner grossen Liebe +
............ Wolfgang Herrndort .. abo
Fr 20.00 Uhr | UG
6.9. Bilder deiner grossen Liebe
Wolfgang Herrndorf
Fr 20.00 Uhr | Box
6.9. Ineptie
DB Telefowerkauf +41 012264480 | LawrenceYadi
S:) 169, Si?n?':::-rF:suti\;ral v(or)1 Lucerne Festival fr 2000 Uhr | UG Sa 1700 Unr | Bhne )
--------------------------------------------- EXSXTTRPRRTPPRRRRRI B i¥:} Bilder deiner grossen Liebe Premiere | 79. Der Doppelganger Premiere
138 R'UO U\;‘f' l'(torll(zertsaal | CHF 30.- bis 120.- Wolfgang Hermdorf | ] LuciaRonchetti
who Ana NONSKAYE Sa 1100 Uhr | Theater, Theaterplatz, Box So 1500 Uhr | Box
So 18.30 Uhr | Konzertsaal | CHF 40.- bis 240.- 718, Theaterfest 89, Ineptie
19, ........The Cleveland Orchesra | Vikingur Olafsson .2, Tag der offenen Tiren Laurence Yadi
Mo 19.30 Uhr | Konzertsaal | CHF 40.- bis 290.- sa T 18,00 Uhr [ Theaterplaty 77777 s |
29 . Symphonieorchester des Bayerischen Rundfunks |u.a. | 58 0|;ernkor1|zert: Ahgcco!
Di 19.30 Uhr | Konzertsaal | CHF 30.- bis 120.- Oper unter freiem Himmel
39, . Chineke! rchestra | Leslie Suganandarajeh |u.a. | §ii"™"""""“e3g e [Foyer T
Mi 19.30 Uhr | Konzertsaal | CHF 40.- bis 290.- 49, Kostprobe «Der Doppelgénger»
49, Gewandhausorchester Leipzig | Andris Nelsons | u. a. Lucia Ronchetti
Do 19.30 Uhr | Konzertsaal | CHF 40.- bis 290.- M 2000UNrjUG T Billettkasse: Mo-Fr 13.00-18.30 Uhr | Sa 10.00-14.00 Uh
59, . Orchestrede Pari | Klus Makels | Lisa Baiashvil | 49 Bider deiner grossen Licbe Karnnd Avmeldungen oo o o8 otk oo
Offnungszeiten KKL Kartenverkauf: | ... Wolfgang Hermdorf kasse@luzernertheater.ch www.luzernertheater.ch %u,zterner
Schalterverkauf: Mo-Fr 13.00-18.30 Uhr fetung
Telefonverkauf: Mo-Fr 13.00-18.00 Uhr, 041226 7777 -
(Normaltarif) www.kkl-luzern.ch
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